A PIEDI WALK & HIKE

Se ami camminare, hai l'imbarazzo della
scelta: da passeggiate pianeggianti per
famiglie a tracciati verticali e vie ferrate
sfidanti, a volte riservate ad esperti.

Qui la gran parte dei percorsi € a bassa
guota e praticabile tutto I'annol

If you love walking, you'll be spoilt for
choice: from flat family-friendly walks to
vertical tracks and challenging via ferratas,
sometimes reserved for experts. Most of
the routes here are at low altitude and
accessible year-round!

Prudenza in montagna: verifica sempre
le condizioni meteo e lo stato dei sentieri
e controlla di avere abbigliamento e
attrezzatura adeguati (per le vie ferrate,
casco e apposito kit sono d'obbligo).

Caution in the mountains: always check
the weather conditions and the state of the
trails, and make sure you have appropriate
clothing and equipment (for via ferratas, a
helmet and the proper kit are mandatory).

PASSEGGIATA FOCI DELLAVISIO

FOCI DELLAVISIO WALK

© Dburata / Duration >110 h

e Lunghezza / Distance > 4.8 km
Q Salita / Elevation Gain > 37 m

Q Discesa / Elevation Loss > 33 m
@ ifficolta / Difficulty > Facile / Easy
@ Percorso ad anello / Loop trail

PARTENZA / STARTING POINT
Via Lungo Avisio, Lavis

SENTIERQ SAT 0500+0507
MONTE - MALGA KRAUN

© Durata / Duration >1.40 h

e Lunghezza / Distance > 4.5 km
0 Salita / Elevation Gain > 343 m

0 Discesa / Elevation Loss >12 m
@ pifficolta / Diffculty > Facile / Easy

PARTENZA / STARTING POINT
Loc. Monte, Mezzocorona

SENTIERO SAT 0602B

MEZZOLOMBARDO - FAI
VAL DEL Ri

© Durata / Duration >2.30 h

@ Lunghezza / Distance > 4.7 km
Q Salita / Elevation Gain > 715 m

0 Discesa / Elevation Loss >0 m

@) oifficolta / piffcurty >
Media / Moderate

PARTENZA / STARTING POINT
Via San Pietro
Mezzolombardo

GIRO DEI MASI FRANCH E CLINGA

0 Durata / Duration >1.40 h

e Lunghezza / Distance > 4.7 km
@ salita / Elevation Gain > 202 m

@ Discesa / Elevation Loss > 202 m
@ pifficolta / Diffculty > Facile / Easy
@ Percorso ad anello / Loop trail

PARTENZA / STARTING POINT
Piazza Loreto, Lavis

PASSEGGIATE TEMATICHE

PERCORSI ESCURSIONISTICI

HIKING mLs -e

SENTIERO SAT 0518

MALGA KRAUN -
CIMA ROCCAPIANA

© Durata / Duration > 145 h

) Lunghezza / Distance > 2.1 km
9 salita / Elevation Gain > 651 m
a Discesa / Elevation Loss >1m

@ oifficolta / piffcurty >
Media / Moderate

PARTENZA / STARTING POINT
Rifugio Malga Kraun
Malga Kraun hut
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A PASSO LENTO
LUNGO IL NOCE

SLOW WALKING ALONG THE NOCE

° Durata / Duration >1.10 h

@ Lunghezza / Distance > 4.8 km
Q Salita / Elevation Gain >18 m

Q Discesa / Elevation Loss >18 m
@ bifficolta / Diffculty > Facile / Easy
@ Percorso ad anello / Loop trail

PARTENZA / STARTING POINT
Ponte delle Fosine /

Fosine Bridge ;
Mezzolombardo/Mezzocorona [EIKE

SENTIERO SAT 0507
ROVERE - MALGA KRAUN

© Durata / Duration > 310 h

e Lunghezza / Distance > 5.5 km
Q Salita / Elevation Gain > 983 m
@ Discesa / Elevation Loss > 48 m

@ pifficolta / Diffculty >
Media / Moderate

PARTENZA / STARTING POINT
Roveré della Luna

SENTIERO SAT 0500+0518+0507
GIRO DELLE CIME

© Durata / Duration > 6.40 h
e Lunghezza / Distance >12.8 km
® salita / Elevation Gain > 1.029 m
@ Discesa / Elevation Loss > 1.029 m
@ ifficolta / Dificurty >

Difficile / Difficult
@ Percorso ad anello / Loop trail

PARTENZA / STARTING POINT
Loc. Monte, Mezzocorona

SENTIERO NEL BOSCO

PATH IN THE WOODS

c Durata / Duration >1.35 h

e Lunghezza / Distance > 4.2 km
® salita / Elevation Gain > 223 m

Q Discesa / Elevation Loss > 223 m
@ pifficolta / Diffcuity > Facile / Easy
@ Percorso ad anello / Loop trail

PARTENZA / STARTING POINT
Fondazione E. Mach
E.Mach Foundation

San Michele all’Adige

SENTIERO SAT 0507+0502

ROVERE - FAVOGNA
STRADA MONT DEL GIDIO

© Durata / Duration > 3.30 h

a Lunghezza / Distance > 7.7 km
® salita / Elevation Gain > 723 m
Q Discesa / Elevation Loss >3 m

@ Dificolta / Diffculty >
Media / Moderate

PARTENZA / STARTING POINT
Roveré della Luna

SENTIERO SAT 0506

MONTE - BAIT DEI MANZI -
AISELI

c Durata / Duration > 210 h

) Lunghezza / Distance > 4.3 km
@ salita / Elevation Gain > 590 m

@ Discesa / Elevation Loss > 59 m

@ oifficolta / iffcurty >
Media / Moderate

PARTENZA / STARTING POINT
Loc. Monte, Mezzocorona

SENTIERO MINERARIO

I

MASEN - FAEDO

MINING TRAIL

° Durata / Duration > 2.05 h

@ Lunghezza / Distance > 5.7 km
Q Salita / Elevation Gain > 273 m

@ Discesa / Elevation Loss > 273 m
@ Difficolta / Diffculty > Facile / Easy
@ Percorso ad anello / Loop trail

PARTENZA / STARTING POINT
Campo di tamburello
Tamburello field

Faedo

SENTIERO SAT 0507+0502B

ROVERE - FAVOGNA
VAL DE LINFERNO

© Durata / Duration > 215 h

a Lunghezza / Distance > 41 km
® salita / Elevation Gain > 660 m
Q Discesa / Elevation Loss >3 m

@ Difficolta / Diffculty >
Media / Moderate

PARTENZA / STARTING POINT
Roveré della Luna

MEZZOCORONA - MONTE
STRADA DELLE LONGHE

© Durata / puration > 210 h

@ Lunghezza / Distance > 5.7 km
Q Salita / Elevation Gain > 672 m

e Discesa / Elevation Loss > 1m

@ oifficolta / Difficurty >
Media / Moderate

PARTENZA / STARTING POINT
Loc. Ischia, Mezzocorona

IL PERCORSO
DELL'ASPARAGO BIANCO

THE WHITE ASPARAGUS TRAIL

° Durata / Duration >2 h

@ Lunghezza / Distance > 7.8 km
Q Salita / Elevation Gain >5 m

Q Discesa / Elevation Loss >5 m

@ pifficolta / Diffculty > Facile / Easy
@ Percorso ad anello / Loop trail

PARTENZA / STARTING POINT
Ponte sull'Adige

Bridge over the Adige
Zambana

SENTIERO SAT 0500

MEZZOCORONA - MONTE
SENTIERO SANT'ANTONIO

© Durata / Duration > 145 h

e Lunghezza / Distance > 2.9 km
9 salita / Elevation Gain > 672 m
e Discesa / Elevation Loss >1m

@ oifficolta / Diffculty >
Media / Moderate

PARTENZA / STARTING POINT
Via Alla Grotta, Mezzocorona

SENTIERO SAT 0516
ROCCHETTA - TORRE DI VISIONE

© Durata / Duration > 0.50 h

e Lunghezza / Distance >11km
Q Salita / Elevation Gain > 335 m
Q Discesa / Elevation Loss > 127 m

@ pifficolta / Diffculty >
Media / Moderate

PARTENZA / STARTING POINT
SS43, Loc. Rocchetta

dyn
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SENTIERO SAT 0602C
PIANI - GIVEL

© Durata / Duration >1h

e Lunghezza / Distance > 3.0 km
Q Salita / Elevation Gain > 370 m

0 Discesa / Elevation Loss > 60 m
@ pifficolta / Diffculty > Facile / Easy

SENTIERO SAT 0603+06038
GIRO DEL FAUSIOR

° Durata / Duration > 415 h

) Lunghezza / Distance > 11.3 km

@) salita / Elevation Gain > 604 m

a Discesa / Elevation Loss > 604 m

@ Difficolta / Difficulty >

Media/Difficile / Moderate/Difficult

@ Percorso ad anello / Loop trail

PARTENZA / STARTING POINT
Loc. Fontana bianca,
Fai della Paganella

SENTIERO SAT E408
NASSI - CADINO ALTO - FAEDO

° Durata / Duration > 2.50 h

e Lunghezza / Distance > 6.5 km
@ salita / Elevation Gain > 708 m
Q Discesa / Elevation Loss > 199 m

@ pifficolta / niffcurty >
Media / Moderate

PARTENZA / STARTING POINT
Loc. Nassi di Cadino
San Michele all’Adige

VIA FERRATA 0505
BURRONE GIOVANELLI

© Durata / Duration > 215 h

e Lunghezza / Distance > 1.8 km
@ salita / Elevation Gain > 644 m

Q Discesa / Elevation Loss > 26 m

@ Difficolta / Diffculty >
Facile/Media / Easy/Moderate (B)

PARTENZA / STARTING POINT
Loc. Ischia, Mezzocorona

SENTIERO SAT E409
FAEDO - ROCCOLO - ZISE

0 Durata / Duration > 210 h

] Lunghezza / Distance > 6.7 km
@ salita / Elevation Gain > 485 m
Q Discesa / Elevation Loss >1m

@ oifficolta / piffcurty >
Media / Moderate

PARTENZA / STARTING POINT
Loc. Fontanelle, Faedo

VIA FERRATA E490+E489
RIO SECCO

© Durata / Duration > 2.45 h

e Lunghezza / Distance > 2.5 km
® salita / Elevation Gain > 537 m
Q Discesa / Elevation Loss > 537 m

@ Difficolta / Diffcurty >
Difficile / Difficult (C/D)

@ Percorso ad anello / Loop trail

PARTENZA / STARTING POINT
Loc. Cadino
San Michele all’Adige

SENTIERO SAT E414
SAN MICHELE - LAGO SANTO

0 Durata / Duration > 3.40 h

] Lunghezza / Distance > 9 km
@ salita / Elevation Gain >1.005 m
@ Discesa / Elevation Loss >4 m

@ oifficolta / iffcurty >
Media / Moderate

PARTENZA / STARTING POINT
Via E. Mach
San Michele all’Adige

VIA FERRATA AVS 14A
FAVOGNA/FENNBERG

© Durata / Duration > 2.55 h

a Lunghezza / Distance > 2 km
® salita / Elevation Gain >1.024 m
Q Discesa / Elevation Loss > 117 m

@ oifficolta / Diffculty >
Difficile / Difficult (C/D)

PARTENZA / STARTING POINT
LS/SP14 Roveré della Luna
Magré s.S.d.V.

SENTIERO SAT E464
LAVIS - MONTE CORONA

° Durata / Duration > 3.35 h

) Lunghezza / Distance > 91 km
@ salita / Elevation Gain > 776 m
a Discesa / Elevation Loss >5 m

@ oifficolta / piffcurty >
Media / Moderate

PARTENZA / STARTING POINT
Via dei Colli, Lavis

VIA FERRATA
VAL DEL RI

© Durata / Duration >2.30 h

e Lunghezza / Distance > 3.8 km
9 salita / Elevation Gain > 360 m

Q Discesa / Elevation Loss >0 m

@ oifficolta / Diffcurty >
Media/Difficile /
Molto difficile / Very difficult (D)

PARTENZA / STARTING POINT
Via San Pietro
Mezzolombardo

SCOPRI TUTTE
LE ESCURSIONI!

DISCOVER ALL THE HIKES!

GIRO DEL DOS PAION

© purata / Duration >1.05 h

@ Lunghezza / Distance > 2.9 km
0 Salita / Elevation Gain > 153 m

Q Discesa / Elevation Loss > 153 m
@ pifficolta / Diffculty > Facile / Easy
@ Percorso ad anello / Loop trail

PARTENZA / STARTING POINT
Piazza Loreto, Lavis

DOVE MANGIARE WHERE TO EAT

Dopo una bella escursione a piedi o
una pedalata all'aria aperta, fermati
nei ristoranti e bistrot locali e scopri
i sapori del nostro territoriol

After a nice hike or a bike
ride outdoors, take a break
at local restaurants and
bistros to explore the
flavors of our region!
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The Rotaliana Kénigsberg is a true
wine garden in the heart of Trentino.
Choose from the many walking or
cycling routes to explore

its most picturesque spotsl!

La Rotaliana Konigsberg ¢ un

vero giardino vitato nel cuore del
Trentino. Scegli tra i tanti percorsi
a piedi o in bici per esplorarne gli
angoli piu suggestivil
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Ai piedi delle montagne, tra
colline e fiumi si nascondono
alcune aree naturali di grande pregio
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ATTRAZIONI

Metti alla prova il tuo spirito
avventuroso! Ponti sospesi e

skywalk panoramici ti aspettano

per vivere un'esperienza di
adrenalina e stupore.

Don't miss it

Test your adventurous spirit!
Suspended bridges and panoramic

skywalks await you for an experience
full of adrenaline and awe.

Hidden Gems in Nature

At the foot of the mountains,
among hills, and rivers lie some
natural areas of great value

(the “biotopes”), protected and
preserved for their environmental
significance and the presence of
rare flora and fauna. In addition

to these, there are numerous
charming spots immersed in nature,
perfect for a picnic or even just a
moment of relaxation. Discover your
own slice of paradise!
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S & Legenda / Legend

= Giro del Vino 50
Bike routes

AL —  Piste ciclabili

Bike paths

== Percorsi tematici
Themed trails

== Percorsi escursionistici

'E Hiking trails
——  Percorsi a piedi
principali
Main hiking trails
----  Sentieri
Other hiking trails
== Vieferrate
Via ferrata trails
| Strade forestali
o e di campagna

A Strade
[ Streets
S .. Ferrovie dello Stato
| Italian State Railways
1 won—— Ferrovia Trento-Maleé-
I' Mezzana
| Trento-Malé-Mezzana
}:. Railway
J\ N

/ Impianti funiviari

Cable cars

Stazione ferroviaria
Railway station
Punto panoramico
Viewpoint

Ponte sospeso
Suspension bridge

Area verde (picnic)
Picnic area

Area verde (relax)
Green area

Punto di Interesse
Point of interest
Rifugio/malga
Alpine hut

Luogo di cultura
Culture site

Ufficio turistico
Tourist office
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Monte di
Mezzocorona
Info e orari funivia

Cable car info
and timetable
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Rifugio

OUTDOOR
EXPERIENCES

Emozioni all’aria aperta,
con guida

Arrampicata, pesca di torrente e
percorsi in bicicletta: sceglitra un
ventaglio di attivita emozionanti
da vivere con il supporto di guide
espertel

Outdoor thrills, guided

Rock climbing, stream fishing, and
biking trails: choose from a range of
exciting activities to experience with
the support of expert guides!

TRENTINO FISHING

Pescare nei fiumi

Questo territorio, attraversato dal fiume

Adige e dai torrenti Noce ed Avisio,
offre agli appassionati numerose
zone di pesca popolate da trote
marmorate e altre specie. Scopri gli
spot piu suggestivi e i servizi dedicati:
permessi, guide Trentino Fishing e
strutture Fishing Lodge.

Fishing in the rivers

This territory, crossed by the Adige River
and the Noce and Avisio streams, offers
fishing enthusiasts numerous areas
populated by marble trout and other
species. Explore the most captivating
spots and dedicated services: permits,
Trentino Fishing guides, and Fishing
Lodge accommodations.

Forest and country roads



